
給食の時間、スプーンとフォーク、 

箸を使って食事をしています。 

「できない」と使わなかったり、 

グーで握って持つなど間違った 

持ち方になっている子もいます。 

箸の持ち方について、繰り返し 

子どもたちに声を掛けています。 

正しい箸の持ち方は良い姿勢に繋がっ

たり鉛筆の持ち方にも繋がってくるの

で、ご家庭でも食事の際は箸を出した

り見ていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 Ｒ８．５．１発行 

 暖かい日差しが心地よい季節になってきて、子どもたちは戸外で元気に遊んでいます。進級して１か月経ち

さくら組での生活に少しずつ慣れてきた様子が見られます。さくら組になり部屋が遠くなったこともあり給食

はホールで食べるなど場所の移動が多くなってます。その中で、気持ちが先走り廊下を走って移動する子の姿

が多く見られます。どうして廊下は歩くのかなど子どもたちに質問をして一緒に考えると、子どもたちから

「走ったら友だちにぶつかる。」「転んで怪我する。」など声が上がりました。言葉では分かっていても気持ちが

先走り「どうして走ってはいけないのか」など意識することがまだ難しい様子が見られます。その都度、 

子どもたちと一緒に確認し、自分で考え、気が付くことが出来るようにしていきたいと思います。 

 さくら組になり、当番活動を行う中でグループの友だちが全員いるか確認したり保育者に当番が終わった際

に声をかけるなど 1 週間交代でグループの中でリーダーという役割を作っています。自分の役割がある 

ことで、できた達成感や周りの様子に気が付くきっかけにもつながります。また、自分のことだけではなく誰か

のために行う喜び、周りから「ありがとう」と言われることで自分がさくら組のクラスになったということの大切さ

を感じ、意欲や自信にも繋げていけたらと思っています。 

 

 

 
☆ 今月のねらい ☆   

・保育者の話を最後まで聞いて、行動に移す。 

☆ 行事・活動予定 ☆ 

・誕生会 ・避難訓練 ・体育指導 ・散歩 ・集団遊び ・マイライフ訪問 

・コオーディネーショントレーニング ・子どもの日の集い ・製作等 

５月 さくらぐみだより 

 

 

５月生まれのお友だち 

お誕生日おめでとう 

 

 

 

～正しく箸を持って 

食事をしよう～ 


